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Regional Deanery
Meetings, Lent 2026

The season of Lent began with Catholics from across
the diocese participating in seven regional meetings
which took place in all five deaneries. Led by Bishop
Brehl and members of the diocesan steering committee,
each meeting presented concrete information, statistics,
financial reports and demographic analysis of the current
realities in the Diocese of Pembroke.

The strong participation in each of the regional meetings
showed the care and concern of the people of the diocese
and an eagerness to work together to strengthen our
diocese. These regional meetings were held in anticipation
of the meetings to held in parishes or parish clusters to
discuss possibilities for pastoral planning

If you were unable to attend one of the regional meetings,
you may access a video recording and all the information
that was presented by visiting our diocesan website:

21 Bienvenue au Pow Wow

Réunions régionales des
doyennés, Careme 2026

Le Caréme a débuté par la participation de catholiques de
tous le diocése a sept réunions régionales organisées dans
les cinq doyennés. Animées par Mgr Brehl et les membres
du Comité directeur diocésain, ces réunions ont présenté
des informations concretes, des statistiques, des rapports
financiers et une analyse démographique de la situation
actuelle dans le diocése de Pembroke.

La forte participation a chacune de ces réunions a
témoignée de I'attention et de la préoccupation des fidéles,
ainsi que de leur volonté de collaborer pour renforcer le
diocese. Ces réunions régionales préparaient le terrain
pour les réunions paroissiales ou groupe de paroisses qui
permettraient d’échanger sur les différentes options de
planification pastorale.

Si vous n’avez pas pu assister a 'une de ces réunions
régionales, vous pouvez consulter la vidéo et 'ensemble
des informations présentées sur le site Web du diocese :
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Reflection of Bishop
Brehl on the Regional
Deanery Meetings

In the last two weeks of February, the Pastoral Planning
Steering Committee coordinated seven regional
deanery meetings across the diocese. Five meetings
were conducted in English, and two meetings in French.
I had the great joy and privilege to participate in all of
the meetings - Renfrew, Pembroke, two in Corbeil, two
in Fort Coulonge, and Barry’s Bay. Approximately 1,250
people participated.

In each meeting, we presented a lot of information
prepared by the Chancery and the Steering Committee.
A question-and-answer period was also an important
part of each meeting. Every meeting unfolded in a very
peaceful and hopeful atmosphere.

As Bishop, | was deeply moved by the participation of
s0 many people, as well as the comments subsequently
received. Although some people were surprised by the
information presented, many stated that it confirmed
their own concerns and experiences. Almost everyone
talked about how valuable it was that the diocese had
shared this same information openly across the diocese.

Having reflected on these meetings, my lasting
sentiment is profound gratitude for the trust, the
experience, and the engagement of so many people
who want to work together for the good of the whole
diocese. This inspires a deep sense of hope in me. We
have challenges ahead, but with God’s help and the
guidance of the Holy Spirit, we’ll face them together! |
thank God for calling me to serve in this diocese!

HMessage from Uie Bishop
Hessage de L évéque

Réflexion de Mgr Brehl sur
les assemblées régionales
de doyenneé

Durant les deux derniéres semaines de février, le Comité
directeur de la planification pastorale a coordonné sept
assemblées régionales de doyenné a travers le diocéese. Cing
assemblées se sont tenues en anglais et deux en francais.
Jai eu la grande joie et le privilege de participer a toutes les
assemblées - Renfrew, Pembroke, deux a Corbeil, deux a Fort
Coulonge, et Barry’s Bay. Environ 1250 personnes y ont pris part.

A chaque assemblée, nous avons présenté de nombreuses
informations préparées par la Chancellerie et le Comité directeur.
Une période de questions et réponses constituait également un
volet important de chaque rencontre. Toutes les assemblées se
sont déroulées dans un climat de paix et d’espérance.

En tant qu’évéque, j’ai été profondément touché par la partici-
pation de tant de personnes, ainsi que par les commentaires
regus par la suite. Bien que certaines personnes aient été sur-
prises par I'information présentée, plusieurs ont affirmé qu’elle
confirmait leurs propres préoccupations et leur vécu. Presque
tout le monde a souligné combien il était précieux que le dio-
cese ait partagé ces mémes informations ouvertement partout
dans le diocese.

En faisant retour sur ces assemblées, ce qui demeure au fond
de mon ceceur, c’est une profonde gratitude pour la confiance,
I’expérience et I'engagement d’autant de personnes qui
souhaitent ceuvrer ensemble pour le bien de tout le diocése.
Cela suscite en moi un sentiment profond d’espérance. Des
défis nous attendent, mais avec I'aide de Dieu et guider par
PEsprit Saint, nous les affronterons ensemble ! le rends grace
a Dieu de m’avoir appelé a servir dans ce diocése !
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The Marriage Tribunal: A
Ministry of Healing

The Marriage Tribunal of the Diocese of Pembroke is here
to accompany those seeking clarity and peace following
the breakdown of a marriage. Each story is unique,
and some cases can be complex. That is why you are
encouraged to speak first with your parish priest, deacon,
or a member of our Tribunal staff.

The Tribunal’s role is to assist those who wish to presenta
petition for a declaration of nullity of a previous marriage
(commonly called an annulment). This process is a path
of healing and renewal within the Church.

There is no financial cost to begin or complete the
annulment process.

For more information, please contact the Marriage
Tribunal Office at 613-732-7933 ext. 205.

Le Tribunal matrimonial : un
ministere de guérison

Le Tribunal matrimonial du diocése de Pembroke est Ia
pour accompagner ceux et celles qui cherchent clarté et
paix a la suite de I’échec d’un mariage. Chaque histoire
est unique, et certains dossiers peuvent étre complexes.
C’est pourquoi il est fortement recommandé d’en discuter
d’abord avec votre curé, votre diacre ou un membre du
personnel du Tribunal.

Le role du Tribunal est d’aider ceux et celles qui désirent
présenter une requéte en nullité d’'un mariage antérieur
(communément appelée une annulation). Ce processus est
un chemin de guérison et de renouveau au sein de IEglise.

Il 'y a aucun colt financier pour entreprendre ou
compléter le processus.

Pour plus d’information, communiquez avec le Tribunal
matrimonial au 613-732-7933, poste 205.

In our diocese, the parishes of Corbeil, Eganville, and
St-lean-Baptiste live-stream their masses. To connect,
please visit : pembrokediocese.com/live

Dans notre diocése, les paroisses de Corbeil, Eganville
et St-Jean-Baptiste diffusent leurs messes. Pour vous
connecter, visitez : pembrokediocese.com/live

Priest anniversaries - Anniversaires d’ordination

Father Galen
Bank: Silver

Pere Galen Bank:

Mentions

Father/Pére Garry Cain -
60 years - 60 ans

Jubilee

Father Galen Bank,
Companions of the

Jubilé d’argent

Le Pére Galen Bank, Compagnon
de la Croix, célébre 25 ans de
prétrise, ordonné le 9 juin 2001. Il est
présentement Directeur de la Premiéere

Father/Pére Wilfred Lenius -
60 years - 60 ans

Father/Pére Jean-Paul Rochefort
- 40 years - 40 ans

Année de Formation a la maison
de formation Assumption Farm a
Combermere, ON.

Cross, is celebrating
25 years of
priesthood, ordained
on June 9, 2001. He
is currently serving
as the Director of
First Year Formation
at Assumption Farm (house of
formation) in Combermere, ON.

Father/Pére Christopher Shalla -
40 years - 40 ans

Church Suppers - Soupers paroissiaux

June 21: le 21 juin : Fort-Coulonge (cipaille)

September 20 : le 20 septembre : Chapeau (turkey/dinde)

Ecclesia: Newsletter of the Diocese of Pembroke
Ecclesia : le bulletin du diocése catholique de Pembroke
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Father Malachy
Ekezie: Silver
Jubilee

My soul magnifies the Lord and
my spirit rejoices in God my
saviour, for He has looked on
the lowliness of His servant, the
almighty works wonders for me,
Holy is His name.

— Fr Malachy Ekezie

Father Malachy Ekezie celebrates the
25th anniversary of his ordination
to the priesthood this year, marking
a quarter century of faithful service
to God and His people. Ordained
on lJuly 28, 2001, Father Malachy
completed his priestly formation at
Seat of Wisdom Seminary in Owerri,
Imo State, Nigeria. He currently
serves as pastor of St. Ignatius Parish
in Maynooth, St. Martin of Tours,
Whitney, and St. Matthew Parish,
Madawaska.

Recalling the days leading up to ce-
lebration of his first Holy Mass in
2001, Father Malachy felt profound
gratitude in taking this decisive step
in his priestly life. He describes fee-
ling, deep within his heart, something
akin to the joy and humility Our Lady
experienced when she was called to
play her unique role in the history of
salvation.

“l was deeply happy that regardless
of my weakness, | was chosen to
share in the exalted ministerial
priesthood of our Lord, Jesus Christ,”
Fr. Malachy says.

He credits God’s grace for sustaining
him in his ministry. “He endowed me
with tremendous physical, mental,
and moral strength to remain faithful
to Him and to work resolutely in His
vineyard all these years,” he reflects.
“The joy | feel in celebrating my silver
jubilee is equal to the joy | felt 25
years ago.”

With gratitude, Father Malachy thanks
Almighty God and lesus Christ, whom
he describes as his mentor and the
source of true priestly authority. “By
His grace, | have enjoyed and still
enjoy every aspect of my priestly life.”

He also offers encouragement to
seminarians, praying that God and
the Blessed Virgin Mary will bless
their efforts and give them courage
to overcome the challenges they
may face on their journey to the
priesthood.

Le pere Malachy
Ekezie : Jubilé
d’argent

Mon dme exalte le Seigneur et
mon esprit se réjouit en Dieu
mon Sauveur, car il a regardé
Phumilité de sa servante. Le
Tout-Puissant fait pour moi de
grandes choses, Saint est son
nom.

— Pere Malachy Ekezie

Le pére Malachy Ekezie célébre cette
année le 25° anniversaire de son
ordination sacerdotale, marquant
un quart de siécle de service fidéle
a Dieu et a son peuple. Ordonné
le 28 juillet 2001, le pere Malachy a
complété sa formation sacerdotale
au Séminaire Seat of Wisdom, a
Owerri, dans I’Etat d’lmo, au Nigéria.
Il est actuellement curé de la paroisse
St. Ignatius a Maynooth, de St. Martin
of Tours a Whitney, et de la paroisse
St. Matthew a Madawaska.

En se remémorant les jours qui
ont précédé sa premiere Messe
solennelle en 2001, le pére Malachy
évoque la profonde gratitude qu’il a
ressentie en se préparant a célébrer
cette étape décisive de sa vie
sacerdotale. Il décrit avoir éprouvé,

au plus profond de son cceur, quelque
chose de semblable a la joie et a
Phumilité de Notre-Dame lorsqu’elle
fut appelée a jouer son rble unique
dans I'histoire du salut.

« J’étais profondément heureux que,
malgré ma faiblesse, j'aie été choisi
pour participer au sublime sacerdoce
ministériel de notre Seigneur lésus-
Christ », dit-il.

Il attribue a la grace de Dieu ce qui
I'a soutenu dans son ministére. « Il
m’a accordé une force physique,
mentale et morale extraordinaire
pour lui demeurer fidele et travailler
avec résolution dans sa vigne toutes
ces années », confie-t-il. « La joie
que je ressens en célébrant mon
jubilé d’argent est égale a celle que
j’éprouvais il y a 25 ans. »

Avec reconnaissance, le pére Malachy
rend grace a Dieu tout-puissant et a
Jésus-Christ, qu’il décrit comme son
modéle et la source de la véritable
autorité sacerdotale. « Par sa grace,
j/ai aimé et jaime encore chaque
aspect de ma vie sacerdotale. »

Il adresse également un mot
d’encouragement aux séminaristes,
priant pour que Dieu et |la
Bienheureuse Vierge Marie bénissent
leurs efforts et leur donnent le
courage de surmonter les épreuves
qu’ils pourraient rencontrer sur leur
chemin vers le sacerdoce.

Spring 2026 | Printemps 2026
www.pembrokediocese.com
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Le pére Jerry
Gauvreau,
Compagnons de
la Croix : 25 ans

Le pere Jerry Gauvreau célébre le
25¢ anniversaire de son ordination
sacerdotale le 9 juin, avec une
profonde gratitude envers les
nombreuses personnes qui l'ont
soutenu en chemin.

« Je suis particulierement reconnais-
sant envers mes parents pour I’édu-
cation dans la foi catholique qu’ils
m’ont donnée », partage-t-il.

« Bien que ma meére soit décédée alors
que j'étais au début de la vingtaine,
je crois que son amour, son soutien

Father Jerry Gauvreau,
Companions of the Cross: 25 years

Father lerry Gauvreau celebrates the
25th anniversary of his ordination to
the priesthood on June 9, with deep
gratitude for the many people who
supported him along the way.

“| am especially thankful to my parents
for my upbringing in the Catholic
faith,” he shares. “Although my
mother passed away when | was in
my early twenties, | believe her love,
support, and prayers have remained
with me every day of my priesthood.
My father, who passed away a few
years ago, was also a steady source of
encouragement.” Father Gauvreau also
credits Father Bob Bedard, founder of
the Companions of the Cross, along
with fellow seminarians and priests, as
a strong influence in his vocation.

His ministry has taken him to parishes
in Halifax, Toronto, Ottawa, and now
Barry’s Bay. He also served on the

et ses prieres m’ont accompagné
chaque jour de mon sacerdoce.
Mon peére, décédé il y a quelques
années, a lui aussi été une source
constante d’encouragement. » Le
pere Gauvreau reconnait également
I’influence déterminante du péere Bob
Bedard, fondateur des Compagnons
de la Croix, ainsi que celle de ses
compagnons séminaristes et prétres,
dans son cheminement vocationnel.

Son ministéere I'a conduit dans
des paroisses a Halifax, Toronto,
Ottawa, et maintenant a Barry’s Bay.
Il a également siégé a I'équipe de
formation de sa communauté et se
souvient avec affection d’avoir assisté
aux Journées mondiales de la jeunesse
a Toronto au début de son sacerdoce.

Si ces expériences ont été précieuses,
le pere Gauvreau confie qu’il se sent

community’s Formation Team and
fondly recalls attending World Youth
Day in Toronto early in his priesthood.

While these experiences were
meaningful, Father Gauvreau says he
feels most at home ministering to the
sick and dying. He spent six years as
a full-time hospital chaplain in Ottawa,
calling it “a special opportunity to
share the Lord’s love and mercy.”

In recent years, he has served as
Spiritual Director on pilgrimages to
holy sites such as Fatima, Medjugorje,
and Lourdes.

To those considering religious life,
Father Gauvreau offers simple advice:
“Go for it! Stay close to the Lord and
to Our Blessed Mother through daily
prayer.”

He asks for continued prayers for
vocations, for the bishop, and for all
priests of the Diocese of Pembroke.

le plus a sa place dans le ministére
auprés des malades et des mourants.
Il a passé six ans comme aumonier
hospitalier a temps plein a Ottawa,
qualifiant cette période de « occasion
privilégiée de partager I'amour et la
miséricorde du Seigneur ».

Ces dernieres années, il a exercé
comme Directeur spirituel lors de
pelerinages vers des lieux saints tels
que Fatima, Medjugorje et Lourdes.

A ceux qui envisagent la vie
religieuse, le pére Gauvreau offre
un conseil simple : « Lancez-vous !
Demeurez proches du Seigneur et
de Notre Bienheureuse Mere par la
priere quotidienne. »

Il demande que I'on continue de prier
pour les vocations, pour I'évéque et
pour tous les prétres du Diocese de
Pembroke.

Page 6

Ecclesia: Newsletter of the Diocese of Pembroke

Ecclesia : le bulletin du diocése catholique de Pembroke



Father Moses
Nwosu: Silver
Jubilee

“To God be the glory for these
25 years. May He who began
this good work in me bring it to
completion.”

— Fr Moses Nwosu, SMMM

Father Moses Nwosu, SMMM (Sons of
Mary Mother of Mercy Congregation),
celebrates the 25th anniversary of his
priestly ordination this year. He was
ordained on luly 14, 2001.

His seminary formation took place
in Nigeria at St. Joseph Major
Seminary, lkot Ekpene, Akwa-lbom
State, Nigeria. Over the years, he
has faithfully served several parishes
throughout the Diocese of Pembroke.
He was appointed to Our Lady of
Good Counsel, Deep River, and St.
Anthony, Chalk River, in 2022.

Reflecting on this milestone, Father
Moses says the years of priesthood
have passed quickly. “It feels like
only yesterday. This milestone is truly
worth celebrating—a moment to
pause, give thanks, and acknowledge
God’s unmerited grace that has
carried me this far.”

Throughout his priestly journey,
Father Moses says he has had one
constant mentor and companion—
Jesus, the Eternal High Priest. “In the
darkest moments of my priesthood,
He has never abandoned me. In
times of confusion, doubt, or spiritual
struggle, | have come before Him
in the Blessed Sacrament, poured
out my heart, and found renewed
strength. His promise, 1 am with you
always’ has proven true and alive in
my life.”

For Father Moses, the heart of his
vocation remains clear: “Serving
the people of God entrusted to
me —loving them, guiding them,
and walking with themm —has been
my greatest joy and my ongoing
mission.”

To young men discerning the
priesthood, he offers simple but
meaningful advice: “Stay focused,
pray fervently, study diligently, trust
God completely, and leave the rest in
His hands.”

Le péere Moses
Nwosu : Jubilé
d’argent

« A Dieu soit la gloire pour
ces 25 ans. Que Celui qui
a commencé en moi cette
bonne ceuvre la méne a son
accomplissement. »

— Pére Moses Nwosu, SMMM

Le pére Moses Nwosu, SMMM
(Congrégation des Fils de Marie
Mere de la Miséricorde), célebre
cette année le 25° anniversaire de
son ordination sacerdotale. Il a été
ordonné le 14 juillet 2001.

Sa formation au séminaire s’est
déroulée au Nigéria, au Grand
Séminaire  Saint-loseph d’lkot
Ekpene, dans [I’Etat d’Akwa-lbom.
Au fil des ans, il a fidelement servi
plusieurs paroisses du Diocése de
Pembroke. En 2022, il a été nommé
a Our Lady of Good Counsel a Deep
River et a St. Anthony a Chalk River.

En réfléchissant a cette étape, le
pére Moses confie que les années
de sacerdoce ont passé rapidement.

« On dirait que c’était hier. Ce jalon
mérite vraiment d’étre célébré — un
moment pour s’arréter, rendre grace
et reconnaitre la grace imméritée de
Dieu qui m’a porté jusqu’ici. »

Tout au long de son cheminement
sacerdotal, le pére Moses dit
avoir eu un seul et méme guide et
compagnon — lésus, le Grand Prétre
éternel. « Dans les moments les plus
sombres de mon sacerdoce, il ne m’a
jamais abandonné. Dans les temps
de confusion, de doute ou d’épreuve
spirituelle, je me suis présenté
devant lui au Saint-Sacrement, j’ai
répandu mon cceur, et jai trouvé
une force renouvelée. Sa promesse,
«Je suis avec vous tous les jours»,
s’est révélée vraie et vivante dans
ma vie. »

Pour le pére Moses, le coeur de sa
vocation demeure clair : « Servir le
peuple de Dieu qui m’est confié —
les aimer, les guider et marcher avec
eux — a été ma plus grande joie et
ma mission de toujours. »

Aux jeunes hommes qui discernent
une vocation sacerdotale, il offre
un conseil simple mais profond :
« Restez concentrés, priez avec
ferveur, étudiez avec assiduité, faites
entierement confiance a Dieu, et
remettez le reste entre ses mains. »

Spring 2026 | Printemps 2026
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Father Peter Proulx:
50 Years of Priesthood

This year marks the 50th anniversary of Father Peter
Proulx’s ordination, whose priestly life has blended
parish ministry, academic study, and pastoral outreach
throughout the Diocese of Pembroke.

Father Proulx was baptised and raised at Holy Name
Parish in Pembroke, and later ordained there by Bishop
Joseph Windle on May 7, 1976. After decades of ministry
across the diocese, Holy Name was also his final pastoral
assignment. “In a sense, my priesthood came full circle at
Holy Name,” he reflects.

Ordained during the renewal of the Church following the
Second Vatican Council, Father Proulx pursued extensive
academic studies alongside his pastoral work — eventually
completing a doctoral degree, and five years of Judaic
studies with the Jewish community in Ottawa. Speaking
of his extensive education, he says, “That allowed me to
go places | typically never would have gone.”

Fr. Proulx’s ministry has been remarkably diverse. Early in
his priesthood, he founded COR (Christ in Others Retreat),
a diocesan program for youth whose impact participants
still recall decades later. He also supported programs
for divorced Catholics, ministered briefly at the Phoenix
Centre, served at Galilee Community in Arnprior, and
spent ten years as chaplain at St. Joseph High School in
Renfrew — while simultaneously serving as a pastor. For
nearly 25 years, he has assisted the diocesan chancery
with legal matters.

Today, Father Proulx continues working with Indigenous
issues of healing and reconciliation on behalf of the
diocese, and advocates for housing needs in Pembroke.

Reflecting on the development of his own relationship
with God, his advice to those considering the priesthood
is simple: “Develop a relationship that gives you the
confidence to trust Him.”

Le péere Peter Proulx :
50 ans de sacerdoce

Cette année marque le 50° anniversaire d’ordination du
pére Peter Proulx, dont la vie sacerdotale a allié ministére
paroissial, études académiques et rayonnement pastoral
a travers le Diocése de Pembroke.

Le pére Proulx est né et a grandi a la paroisse Holy Name
a Pembroke, ou il a également été ordonné par Mgr
loseph Windle le 7 mai 1976. Aprés des décennies de
ministére a travers le diocése, Holy Name est devenue
sa derniere affectation avant de prendre sa retraite du
ministére paroissial actif. « Dans un sens, mon sacerdoce
a commencé et s’est terminé a Holy Name », confie-t-il.

Ordonné durant le renouveau de ’Eglise qui a suivi le
Concile Vatican Il, le pére Proulx a poursuivi de vastes
études académiques en parallele a son travail pastoral
— complétant notamment un doctorat et cing années
d’études judaiques auprés de la communauté juive a
Ottawa. Evoquant sa formation approfondie, il dit : « Cela
m’a permis d’aller dans des endroits ou je ne serais
typiquement jamais allé. »

Le ministéere du pére Proulx a été remarquablement
diversifié. To6t dans son sacerdoce, il a fondé COR (Christ
in Others Retreat), un programme diocésain pour les
jeunes dont I'impact demeure vivant dans la mémoire
des participants des décennies plus tard. Il a également
soutenu des programmes pour les catholiques divorcés,
exercé brievement son ministere au Centre Phoenix,
servi a la Galilee Community a Arnprior, et passé dix ans
comme aumonier a la St. Joseph High School a Renfrew
— tout en assumant simultanément des responsabilités
de curé. Pendant prés de 25 ans, il a assisté la chancellerie
diocésaine dans des questions juridiques.

Aujourd’hui, le pére Proulx continue de s’engager au nom
du diocése dans les enjeux autochtones de guérison et
de réconciliation, et se fait le défenseur des besoins en
logement a Pembroke. Réfléchissant au développement
de sa propre relation avec Dieu, son conseil a ceux qui
envisagent le sacerdoce est simple : « Développez
une relation qui vous donne la confiance de Lui faire
confiance. »
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Deacon Adrien
Chaput Receives
Sovereign’s Medal
for Volunteers

Deacon Adrien Chaput was presented
with one of Canada’s highest
honours for volunteer service — the
Sovereign’s Medal for Volunteers —
during a ceremony held January 11
at St. Columbkille’s Hall. The medal
is awarded on behalf of the Governor
General of Canada to recognize
Canadians who have made significant
contributions to their communities
through volunteer work.

Deacon Adrien has long been
dedicated to serving others through
a variety of community initiatives and
organizations that assist individuals
facing difficult circumstances. Among
these is the local Society of Saint
Vincent de Paul, where he has been an
active and compassionate volunteer.

Several community leaders and
colleagues spoke during the
presentation, reflecting on the impact
of his service. Speakers included
Society of Saint Vincent de Paul
President Muggsie Boland, Executive
Director of The Grind — where
Deacon Adrien also volunteers —
Jerry Novack, community volunteer
Fred Blackstein, Pembroke Mayor Ron
Gervais, ceremony director Lance
Patriquin, and Bishop Brehl.

In their remarks, speakers highlighted
Deacon Adrien’s deep commitment
to helping others, his compassionate
presence, and his positive spirit.
Bishop Brehl noted his dedication to
always putting others first, while others
described him as a shining example of
service and a source of comfort and
care within the community.

Accepting the award, Deacon
Adrien expressed gratitude for
the recognition and for those who

gathered to celebrate the occasion.
He also acknowledged the support of
his family.

“l was shocked to receive the
notification from the Governor
General’s Office,” he said. “l am just
a wee servant of the Lord, and | am
grateful to my wife, Bernadette, and
my daughter, Melanie, who support
me in answering God’s call upon
my life to serve and take care of our
Brothers and Sisters in Christ.”

Le diacre Adrien
Chaput recoit

la Médaille du
souverain pour les
bénévoles

Le diacre Adrien Chaput sest vu
remettre l'une des plus hautes
distinctions canadiennes en matiére
de bénévolat — la Médaille du
souverain pour les bénévoles — lors
d’une cérémonie tenue le 11 janvier a la
salle St. Columbkille’s. Cette médaille
est décernée au nom du Gouverneur
général du Canada pour reconnaitre
les Canadiens et Canadiennes
qui ont apporté une contribution
significative a leur communauté par
leur engagement bénévole.

Le diacre Adrien se consacre
depuis longtemps au service des
autres a travers diverses initiatives
communautaires et organismes
qui viennent en aide aux personnes
traversant des moments difficiles.
Parmi ceux-ci figure la Société de
Saint-Vincent-de-Paul locale, ou il est
un bénévole actif et dévoué.

Plusieurs leaders communautaires et
collegues ont pris la parole lors de la
remise, témoignant de I'impact de son
engagement. Parmi les intervenants :
Muggsie Boland, président de Ia
Société de SaintVincent-de-Paul,
Jerry Novack, directeur général de

The Grind — ou le diacre Adrien est
également bénévole, le bénévole
communautaire Fred Blackstein, Ron
Gervais, maire de Pembroke, Lance
Patriquin, directeur de la cérémonie,
et Mgr Brehl.

Dans leurs allocutions, les intervenants
ont souligné le profond engagement
du diacre Adrien envers les autres,
sa présence compatissante et son
esprit positif. Mgr Brehl a relevé son
dévouement a toujours faire passer les
autres en premier, tandis que d’autres
ont décrit comme un exemple
rayonnant de service et une source de
réconfort et de sollicitude au sein de la
communauté.

En acceptant la distinction, le diacre
Adrien a exprimé sa gratitude pour
cette reconnaissance et pour tous ceux
qui s’étaient rassemblés pour souligner
occasion. Il a également rendu hom-
mage au soutien de sa famille.

« Jai été stupéfait de recevoir l'avis
du Bureau du Gouverneur général »,
a-t-il dit. « Je ne suis qu’un humble
serviteur du Seigneur, et je suis
reconnaissant envers mon épouse,
Bernadette, et ma fille, Mélanie, qui
me soutiennent dans ma réponse a
I'appel de Dieu dans ma vie — servir
et prendre soin de nos fréres et sceurs
dans le Christ. »
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CWL: New Theme, Same
Passionate Faith-Based
Service

The Catholic Women’s League of Canada (CWL) begins
each new two-year term with a new national president
who chooses a new theme that reflects her personal
faith journey and gives direction for the League’s work
throughout the term. There is always a continuity from
one theme to next. National President Betty Colaneri’s
theme, Ignite Your Passion, Empower His Mission, offers
a perfect transition from the previous theme, Here | Am
Lord, Send Me. Both rely on members to give their whole-
hearted “yes” to God’s call by working towards a society
where God’s love empowers them to love their neighbours,
especially the poor and most vulnerable.

CWL members across the Diocese of Pembroke follow the
national theme by listening to the needs of the people in
their parishes and communities. They put their faith into
action by responding to those needs and being advocates
for change. They draw their strength from prayer, knowing
God will provide what they need. Their prayer may be
personal and private or said in community. It may be found
in special Masses celebrated each month for the intention
of CWL members (Prayers Across Ontario - Ontario
Provincial CWL initiative). It may come through Blessed
Catherine’s Starflowers prayer program.

Together, each member’s special gifts make a council
stronger and more able to respond to the needs put before
them. Their service is a gift of love made easier through
prayer. Come and see what your gift can bring to a CWL
council near you.

CWL : Nouveau théme,
meéme foi ardente au
service des autres

La Catholic Women’s League of Canada (CWL) amorce
chaque nouveau mandat de deux ans avec une nouvelle
présidente nationale qui choisit un théme reflétant son
cheminement de foi personnel et qui oriente le travail de la
Ligue tout au long du mandat. Il y a toujours une continuité
d’un théme a lPautre. Le théme de la présidente nationale
Betty Colaneri, Enflammez votre passion, accomplissez Sa
mission, offre une transition toute naturelle par rapport au
théme précédent, Me voici, Seigneur, envoie-moi. Les deux
invitent les membres a dire leur « oui » entier a 'appel de
Dieu, en ceuvrant pour une société ou I'amour de Dieu les
habite et les pousse a aimer leur prochain, en particulier
les plus pauvres et les plus vulnérables.

Les membres de la CWL dans le Diocese de Pembroke
s'inscrivent dans le theme national en étant a I’écoute
des besoins des personnes de leurs paroisses et de
leurs communautés. Elles mettent leur foi en action
en répondant a ces besoins et en se faisant les porte-
paroles du changement. Elles puisent leur force dans la
priere, sachant que Dieu leur accordera ce dont elles ont
besoin. Cette priére peut étre personnelle et silencieuse,
ou récitée en communauté. Elle peut prendre la forme de
Messes spéciales célébrées chaque mois aux intentions
des membres de la CWL (Prieres a travers I'Ontario —
initiative de la CWL provinciale de I'Ontario). Elle peut aussi
jaillir du programme de priére des Fleurs étoilées de Ila
Bienheureuse Catherine.

Ensemble, les dons particuliers de chaque membre ren-
forcent un conseil et lui permettent de mieux répondre
aux besoins qui se présentent. Leur service est un don
d’amour que la priére rend plus fécond. Venez voir ce que
vos dons peuvent apporter a un conseil de la CWL prés de
chez vous.

Our next edition of Ecclesia is scheduled for Sunday,
September 13, 2026. The deadline to submit articles
and high-resolution, quality pictures is Friday, luly 3,
2026. Please submit your articles to Heather Coughlin
at heather@pappin.com

Notre prochaine parution d’Ecclesia est prévue pour
le 13 septembre 2026. La date limite pour soumettre
vos articles et photos de qualité en haute résolution
est le vendredi 3 juillet 2026. Veuillez soumettre vos
articles a Heather Coughlin heather@pappin.com
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Wonder Women
Celebrate 90 Years

During Our Lady of Mount Carmel Catholic Women’s
League’s 90th anniversary, Bishop Brehl concelebrated
Mass and delivered a heartwarming and inspiring
homily. President Mona Lacroix hopes that “Bishop
Brehl’s uplifting message will give CWL members the
courage and the strength to continue serving.”

Fathers Patrick Dobec, Bill Kenney, Scott Murray,
Ryan Holly, Michael Coyne and Lukas Casta graced
us with their presence. Fr. Stephen Helferty sent
blessings from Rome.

A prayer, dear to our first-ever president, Ella Gervais,
was read at the closing of our celebration. O Sacred
Heart of Jesus, | place my trust in Thee...

Our dedicated president of 17 years recently
retired. Mona Lacroix is a selfless, compassionate
and faithful servant who gives without expecting
anything in return; the epitome of “a heart of gold.”
When visiting a person who is sick or shut-in, she
brings along her yummy homemade soup, and sits
down, giving of her time and bringing joy.

Mona’s prayer for our League: “May members
trusting in the Sacred Heart of Jesus, and Our Lady of
Good Counsel continue to grow in faith and to serve
our community and Church through their selfless
and countless works of mercy.”

Mona did not retire sitting down. In November, she,
along with Cathy McLeese and Diane McGee, travelled
to Guatemala with the organization From Houses to
Homes. These three wonder women helped to build
a home for a Mayan family, which they dedicated to
their loved ones, Dillon McGee and Ralph Lacroix.

Des femmes extraordinaires
célebrent 90 ans

Lors du 90¢ anniversaire de la Catholic Women’s League de
Our Lady of Mount Carmel, Mgr Brehl a concélébré la Messe et
prononcé une homélie chaleureuse et inspirante. La présidente
Mona Lacroix espere que « le message encourageant de Mgr
Brehl donnera aux membres de la CWL le courage et la force
de continuer a servir ».

Les péres Patrick Dobec, Bill Kenney, Scott Murray, Ryan Holly,
Michael Coyne et Lukas Casta nous ont honorées de leur
présence. Le pére Stephen Helferty a envoyé ses bénédictions
depuis Rome.

Une priére chére a notre toute premiére présidente, Ella
Gervais, a été récitée en cléture de notre célébration. O Sacré-
Cceur de Jésus, j'ai confiance en Vous...

Notre dévouée présidente de 17 ans a récemment pris
sa retraite. Mona Lacroix est une servante désintéressée,
compatissante et fidele, qui donne sans jamais rien attendre en
retour — 'incarnation méme d’un « cceur en or ». Lorsqu’elle
rend visite a une personne malade ou a domicile, elle apporte
sa délicieuse soupe maison, s’assoit avec elle, lui offre son
temps et lui apporte la joie.

La priere de Mona pour notre Ligue : « Que les membres, en
faisant confiance au Sacré-Cceur de Jésus et a Notre-Dame
du Bon-Conseil, continuent de grandir dans la foi et de servir
notre communauté et notre Eglise a travers leurs innombrables
et désintéressées ceuvres de miséricorde. »

Mona n’a pas pris sa retraite les bras croisés. En novembre,
elle s’est rendue au Guatemala avec Cathy MclLeese et
Diane McGee dans le cadre de I'organisme From Houses to
Homes. Ces trois femmes extraordinaires ont participé a la
construction d’'une maison pour une famille maya, qu’elles
ont dédiée a leurs étres chers, Dillon McGee et Ralph Lacroix.
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Cuint “Profile
Saint Francois de Laval

Saint Francois de Laval was born at St. Martin de Montigny-sur-Avre,
Normandy, France. From a young age, he felt the call upon his life to
become a priest. At the age of eight, his father placed him in the care of
the Jesuits, where he studied for fourteen years.

On May 1, 1647, Frangois was ordained to the priesthood. On December
8,1658, on the Feast of the Immaculate Conception, he was consecrated
as Bishop, and on June 16, 1659, he left for Quebec, Canada, and started
to visit the people throughout the vast diocese.

Bishop Frangois was welcomed by the people for his charity, piety,
discernment and impartiality. His mission was to advance the Church in
Canada with both the civil and religious formation, and even though he
experienced many difficulties, with his wise, determined action, he was
instrumental in establishing the faith all over North America. In 1663,
Bishop de Laval founded the first seminary in Quebec, entrusting it with
the education and formation of his clergy and establishing a community
of priests.

This worthy Bishop, for twenty years, owned only two winter cassocks
— one of them good, the other threadbare, which attested to his spirit
of poverty. This man of God helped Christ’s poor. He never failed to give
the needy any monies he had received. On May 6, 1708, he died in the
company of his priests, reciting the Rosary and the Litany of the Holy
Family, the devotion he had shared throughout Canada.

Profil de saint
Saint Frangois de
Laval

Saint Frangois de Laval est né a Saint-Martin
de Montigny-sur-Avre, en Normandie,
France. Dés son jeune Aage, il ressentit
I'appel & devenir prétre. A I'dge de huit ans,
son pére le confia aux Jésuites, aupres de
qui il étudia pendant quatorze ans.

Le 1°" mai 1647, Frangois fut ordonné
prétre. Le 8 décembre 1658, en la féte de
'lImmaculée-Conception, il fut consacré
évéque, et le 16 juin 1659, il s'embarqua
pour Québec, au Canada, entreprenant
aussitot la visite de son peuple a travers le
vaste diocese.

Mgr Francois fut accueilli par le peuple
pour sa charité, sa piété, son discernement
et son impartialité. Sa mission était de faire
progresser 'Eglise au Canada, tant sur le
plan de la formation civile que religieuse.
Malgré les nombreuses difficultés qu’il
rencontra, son action sage et déterminée
fut déterminante dans [I'établissement
de la foi a travers toute I’Amérique du
Nord. En 1663, Mgr de Laval fonda le
premier séminaire a Québec, le confiant a
I’éducation et a la formation de son clergé,
et établissant une communauté de prétres.

Ce digne évéque ne posséda, pendant vingt
ans, que deux soutanes d’hiver — l'une en
bon état, 'autre élimée — témoignant ainsi
de son esprit de pauvreté. Cet homme
de Dieu venait en aide aux pauvres du
Christ. Il ne manquait jamais de donner
aux indigents tout I'argent qu’il avait regu.
Le 6 mai 1708, il mourut entouré de ses
prétres, en récitant le Rosaire et les Litanies
de la Sainte Famille, la dévotion qu’il avait
répandue a travers tout le Canada.
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The Office of Faith Formation
and Leadership Development

Lenten Retreat Saturday,
February 21, 2026

By Susan Dagenais

| love that the Lenten retreat began with Mass, because
we had so much to be thankful for. The snowfall had
ceased, the sun was shining, and most highways were
quite passable, allowing 85 hungry souls to arrive safely
at Saint James the Less Church in Eganville.

Deacon Adrien accompanied us on his guitar with
hymns that opened our hearts to Part | of Patrick
Sullivan’s presentation, “The search - the Heavenly
Father seeks out His beloved.”

Patrick is gifted with the ability to lovingly weave
everyday experiences as an earthly father with our
Father in Heaven’s desire for His children.

In Part I, “The Finding - the Son of God calls you to
live”, we were reminded that God never tires of us
cleaning out. “Do it again!” Empty out and then get
still and fill up with God’s grace. Silence is God's
privileged place to speak to your heart.

Bernadette Chaput led us in praying the Rosary while
Father Michael Lund availed himself for confessions.
There was a continuous lineup!

Three 30-minute presentations with breaks allowed
participants time to reflect and to ponder.

Patrick closed with “The Sending- the Holy Spirit
wants you to run.” To Jump in the water! Look out at
the world and find Him in all situations, in all people,
then go with prudence and plant a seed.

Saturday’s slippery roads sure led us one step closer
to the will of God.

La retraite de Caréme du Bureau
de la formation de la foi et du
développement du leadership du
samedi 21 février 2026

Par Susan Dagenais

Jaime que la retraite de Caréme ait débuté par la Messe, car nous
avions tant de raisons de rendre grace a Dieu. Les chutes de neige
avaient cessé, le soleil brillait, et la plupart des routes étaient tout
a fait praticables, permettant a 85 ames affamées d’arriver saines
et sauves a I'église Saint James the Less a Eganville.

Le diacre Adrien nous a accompagnés a la guitare avec des
cantiques qui ont ouvert nos coeurs a la premiére partie de
la présentation de Patrick Sullivan : « La recherche — le Pére
céleste part a la poursuite de ses bien-aimés. »

Patrick est doté du don de tisser avec amour les expériences
quotidiennes d’un pére de famille avec le désir de notre Pere
céleste pour ses enfants.

Dans la deuxieme partie, « La trouvaille — le Fils de Dieu
t'appelle a vivre », on nous a rappelé que Dieu ne se lasse
jamais de nous voir faire le vide autour de nous, puis de se
tenir dans le silence et se laisser remplir de la grace de Dieu.
Le silence est le lieu privilégié ou Dieu parle au cceur.

Bernadette Chaput nous a guidés dans la priere du Rosaire
pendant que le pere Michael Lund s’est rendu disponible pour
les confessions. Il y avait une file ininterrompue !

Trois présentations de 30 minutes entrecoupées de pauses ont
permis aux participants de réfléchir et de méditer.

Patrick a conclu avec « L'envoi — ’Esprit Saint veut que tu partes
a la course », que tu ailles vers les autres, que tu regardes le
monde et que tu Le trouves dans toutes les situations, en toutes
les personnes, puis que tu ailles avec prudence semer un peu
d’amour et d’espérance.

Les routes glissantes de ce samedi nous ont bien conduits d’'un
pas de plus vers la volonté de Dieu.
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Celebrating 100 Years of
Service and Presence in the
Ottawa Valley and Beyond:
Grey Sisters of the Immaculate

Conception

In 1926, a group of 77 Sisters under the leadership of
Mother St. Paul arrived in Pembroke to form the community
of the Grey Sisters of the Immaculate Conception. This
community became one of five sister communities that
arose from the original foundation known as the Sisters of
Charity of Montreal.

The new community undertook ministries in various parts
of Canada and responded to requests beyond Canadian
borders - becoming involved in works in China, Japan, the
Dominican Republic and the Bahamas.

The Grey Sisters have endeavoured to respond to the
needs of the people at the time. They became involved in
many aspects of education, health care, pastoral, and social
issues. They strove to do this in response to the Gospel
message to “hear the cry of the poor,” and in response to
the example of their foundress, St. Marguerite d’Youville.

Our little community was able to grow, flourish and
reach out to others partly because it was deeply rooted
in Pembroke. Over the years, we have benefited from the
acceptance, support, and collaboration of many groups and
individuals who have enabled us to carry out our mission.

May we continue to reach out to others as we move into the
next phase of our journey. This phase is a challenging one,
since it is calling us to gradually let go of our communal
presence as a community of Grey Sisters of the Immaculate
Conception.

While religious communities were able to respond to many
societal needs over the centuries, it is now time to pass the
torch to new generations who are seeking ways to address
current issues.

We do this with a sense of gratitude for all that has been
and trust that those who follow us will continue to reach
out with care and compassion to respond to the many
needs around them.

Join the Grey Sisters and staff at:

Caritas Residence

215 Deacon Street, Pembroke, ON, K8A 8S8
Saturday, September 12, 2026

1:00 p.m. To 4:00 p.m.

To Celebrate A Century Of Service Among God’s People

GREY SISTERS s T

o e f‘
Years of Faith & Service

IMMACU LATE CONCEPTION
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Célébrons 100 ans de service
et de présence dans la vallée
de I’Outaouais et au-dela:
Soeurs Grises de PImmaculée
Conception

En 1926, un groupe de 77 sceurs, sous la direction de Mére
Saint-Paul, arrive a Pembroke pour fonder la communauté
des Sceurs Grises de I'Immaculée-Conception. Cette
communauté allait devenir 'une des cinqg communautés
sceurs issues de la fondation originale connue sous le nom
de Sceurs de la Charité de Montréal.

La nouvelle communauté a entrepris des ministéres dans
diverses régions du Canada et a répondu a des appels au-
dela des frontieres canadiennes — s’engageant dans des
ceuvres en Chine, au Japon, en République Dominicaine et
aux Bahamas.

Les Sceurs Grises ont toujours cherché a répondre aux
besoins des personnes de leur époque. Elles se sont
engagées dans de nombreux domaines : I’éducation, les
soins de santé, la pastorale et les questions sociales. Elles
ont voulu le faire en réponse au message évangélique
d’« entendre le cri des pauvres » et a 'exemple de leur
fondatrice, sainte Marguerite d’Youville.

Notre petite communauté a pu grandir, s'’épanouir et
tendre la main aux autres, en partie parce qu’elle était
profondément enracinée a Pembroke. Au fil des ans,
nous avons bénéficié de I'accueil, du soutien et de Ia
collaboration de nombreux groupes et personnes qui nous
ont permis d’accomplir notre mission.

Puissions-nous continuer a nous tourner vers les autres en
entrant dans la prochaine étape de notre chemin. Cette étape
est exigeante, car elle nous invite a laisser graduellement aller
notre présence communautaire en tant que communauté
des Sceurs Grises de 'lmmaculée-Conception.

Si les communautés religieuses ont pu répondre a de
nombreux besoins de la société au cours des siecles, il est
maintenant temps de passer le flambeau aux nouvelles
générations qui cherchent des fagcons de répondre aux
enjeux d’aujourd’hui.

Nous le faisons avec un cceur rempli de gratitude pour tout
ce qui a été, et avec la confiance que ceux et celles qui
nous suivront continueront de tendre la main avec soin et
compassion pour répondre aux nombreux besoins qui les
entourent.

Joignez-vous aux Sceurs Grises et au personnel a
Résidence Caritas 215, Rue Deacon, Pembroke (Ontario)
K8A 8S8

Samedi 12 Septembre 2026 13 H A 16 H

Pour célébrer un siécle de service au cceur du peuple de
dieu
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2026 Visit to Peru

Each year, | visit our mission in Chincha Alta. Our congregation (Sisters of St. Joseph) has served
in Peru since 1964 in healthcare, education, community development, and pastoral services.

I have had the privilege of accompanying many of our Canadian friends to Chincha for a
two-week experience of living in Chincha, seeing the reality of the Peruvian people, and

understanding a little of their culture.

Our mission has been supported by the Pembroke Diocese, CWL groups, Knights of Columbus,
parish groups, our brother priests, and many devoted families.

Message from this

year’s group

Thanks to the generosity of many
donors, we were able to build a
school kiosk for meal service at
a Market School in Chincha Alta.
Donated funds also supported the
construction of a school shower, a
project that greatly excited the staff,
as it may be the only opportunity for
many children to shower.

We had the opportunity to visit several
of the more impoverished rural areas,
where we witnessed the challenges
faced by local communities and
gathered ideas for potential future
projects.

We accompanied the local parish
priest to one of the basic Christian
communities to visit the sick. We
gifted them with hygiene necessities
we brought from Canada.

A wonderful performance was given
by the scholarship children to show
their appreciation for the ongoing
support of their education.

This visit has been a humbling
experience. Witnessing the daily
challenges faced in this region has
deepened our understanding of the
Peruvian way of life.

Canadians are warmly welcomed
and highly respected, reflecting

— Sr. Pauline Coulterman
(pcoulterman@csjcanada.org)

the incredible contributions and
donations that have supported these
communities.

We extend our sincere gratitude
to everyone who supported our
2026 fundraising efforts. If the
smiles we witnessed could be
counted as prayers, our journey
toward heaven would surely be
paved with gold. — Levi Drapeau

(Isdrapeau@gmail.com); Donna
Gagnon (drg5344@gmail.com); Gene
O’Brien (gene.obrien@hotmail.com)

Anyone can contribute to a project
or sponsor the education program
in Chincha Alta, and there is an
open invitation to accompany Sister
Pauline in January 2027 on her next
visit to Chincha Alta, Peru.
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Visite au Pérou 2026

Chaque année, je visite notre mission & Chincha Alta. Notre congrégation (Sceurs de
Saint-Joseph) ceuvre au Pérou depuis 1964 dans les domaines des soins de santé, de
I’éducation, du développement communautaire et des services pastoraux.

J'ai eu le privilege d’accompagner plusieurs de nos amis canadiens a Chincha pour une
expérience de deux semaines — vivre a Chincha, découvrir la réalité du peuple péruvien

et comprendre un peu de sa culture.

Notre mission a été soutenue par le Diocese de Pembroke, des groupes de la CWL, les
Chevaliers de Colomb, des groupes paroissiaux, nos fréres prétres et de nombreuses

familles dévouées.

— Sceur Pauline Coulterman (pcoulterman@csjcanada.org)

Message du groupe de
cette année

Grace a la générosité de nombreux
donateurs, nous avons pu construire
un kiosque scolaire pour le service
des repas dans une école de marché
a Chincha Alta. Les fonds recueillis ont
également soutenu la construction
d’une douche scolaire — un projet qui
a suscité beaucoup d’enthousiasme
chez le personnel, car il pourrait
représenter la seule occasion pour de
nombreux enfants de se doucher.

Nous avons eu l'occasion de visiter
plusieurs zones rurales parmi les
plus défavorisées, ou nous avons été
témoins des défis auxquels font face
les communautés locales et avons
recueilli des idées pour de futurs
projets potentiels.

Nous avons accompagné le curé
local dans 'une des communautés
chrétiennes de base pour rendre
visite aux malades. Nous leur avons
offert des articles d’hygiene essentiels
apportés du Canada.

Les enfants bénéficiaires de bourses
d’études ont offert une magnifique
représentation pour exprimer leur
reconnaissance envers le soutien
continu a leur éducation.

Cette visite a été une expérience
d’humilité profonde. Etre témoins
des défis quotidiens vécus dans

cette région a approfondi notre
compréhension de la fagon de vivre
péruvienne.

Les Canadiens sont chaleureusement
accueillis et hautement respectés, ce
qui souligne les liens tissés dans ces
communautés.

Nous exprimons notre sincéere
gratitude a tous ceux et celles qui
ont appuyé nos efforts de collecte de
fonds 2026. Si les sourires que nous
avons vus pouvaient étre comptés
comme des priéres, notre chemin vers

le ciel serait assurément pavé d’or. —
Levi Drapeau (Isdrapeau@gmail.com)
; Donna Gagnon (drg5344@gmail.
com) ; Gene O’Brien (gene.obrien@
hotmail.com)

Toute personne peut contribuer a
un projet ou parrainer le programme
d’éducation a Chincha Alta. Une
invitation ouverte est également
lancée pour accompagner Sceur
Pauline en janvier 2027 lors de sa
prochaine visite a Chincha Alta, au
Pérou.
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Honouring Milestone
Marriages in Our
Diocese

by Patrick Sullivan

Marriage is more than a ceremony—it is a lifelong
vocation, a daily “yes” spoken in quiet fidelity through
every season of life. Each year that a couple remains
committed to one another, they offer the Church a living
witness to the grace of the sacrament.

The Diocese of Pembroke’s Marital Blessings initiative,
launched by the Office of Marriage and Family Life, is
now honouring couples celebrating milestone wedding
anniversaries. Couples marking 10, 20, 25, 30, 40, 50,
or 60+ years of marriage can receive a personalized
Certificate of Marital Blessing signed and blessed by
Bishop Michael Brehl, C.Ss.R. The certificate is presented
by the pastor during the parish’s day of celebration.

These certificates are more than paper and ink. They are
the Church’s way of saying: We see you. We thank God
for you. Your faithfulness matters.

In a culture that often treats commitment as optional,
married couples who persevere through joy and
struggle, sickness and health, offer something the world
desperately needs—hope. Their witness reminds us that
love is not just a feeling but a decision made new each
morning.

We invite all married couples in the diocese celebrating
a milestone anniversary this year to participate. Simply
notify your parish priest that you are interested, and he
will walk you through the process.

May we, as a diocesan family, honour and encourage
those who bear witness to the beauty of married love.

Honorer les anniversaires
de mariage jalons dans
notre diocese

par Patrick Sullivan

Le mariage est bien plus qu’une cérémonie — c’est une
vocation pour la vie, un « oui » quotidien prononcé dans une
fidélité silencieuse a travers toutes les saisons de I'existence.
Chaque année qu’un couple demeure uni I'un a lautre, il offre
a Eglise un témoignage vivant de la grace du sacrement.

Linitiative Bénédictions maritales du Diocése de
Pembroke, lancée par le Bureau de la vie matrimoniale et
familiale, honore désormais les couples qui célebrent des
anniversaires de mariage jalons. Les couples marquant 10,
20, 25, 30, 40, 50 ans ou plus de mariage peuvent recevoir un
Certificat de bénédiction maritale personnalisé, signé et béni
par Mgr Michael Brehl, C.Ss.R. Le certificat est remis par le
curé lors de la journée de célébration paroissiale.

Ces certificats sont bien plus que du papier et de I’encre. lIs
sont la facon qu’a I’'Eglise de dire : Nous vous voyons. Nous
rendons grace a Dieu pour vous. Votre fidélité compte.

Dans une culture qui traite souvent '’engagement comme
facultatif, les couples mariés qui perséverent a travers la joie
et ’épreuve, la maladie et la santé, offrent quelque chose
dont le monde a désespérément besoin — I'espérance.
Leur témoignage nous rappelle que Famour n’est pas qu’un
sentiment, mais une décision renouvelée chaque matin.

Nous invitons tous les couples mariés du diocése qui
célébrent un anniversaire jalon cette année a participer. Il
suffit d’aviser votre curé de votre intérét, et il vous guidera a
travers les démarches.

Puissions-nous, en tant que famille diocésaine, honorer et
encourager ceux et celles qui témoignent de la beauté de
l'amour conjugal.
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OUR LADY

SEAT OF WISDOM

COLLEGE

Archbi.;shop Marcel

I Damphousse
w o J Tv A . Orttawa-Cornwall Diocese
I N s I I I u I E Fr. John O’Brien, S]

Director of Martyrs’ Shrine
AUG6 -9, 2026

“Be Not Afraid”

THE CHURCH'’S CALLTO MISSION IN A
POST-CHRISTIAN WORLD

Come and be inspired by Catholic
speakers, prayer, and community. This
three-day conference will explore how
Catholics can respond with renewed
apostolic zeal to our post-Christian age.
www.seatofwisdom.ca Dr. Richard Shaw

. ; ) Professor of History at Our
Bien que cette formation offerte par Our Lady Seat of Wisdom Lady Seat of Wisdom College

soit offerte en anglais, vous y étes les bienvenus.
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Becoming the Men Our
Families Need

by Patrick Sullivan

Every man needs a place to step away from the noise —
a place to be honest before God and among brothers
about what it means to be a husband, a father, and a man
of faith. For 17 years, the Annual Men’s Retreat has been
that place for men across the Diocese of Pembroke.

This past January, over 70 men gathered at Graphite
Bible Camp in Maynooth for a weekend of fellowship,
prayer, and renewal. This year’s theme, “This is My
Son the Beloved,” invited men to rediscover their true
identity in Christ — not as the world defines them, but
as the Father sees them. And when a man knows he is
beloved by the Father, it changes how he loves his wife,
how he leads his children, and how he shows up in his
community.

Led by Fr. Michael Weitl and Steve Heroux from the
Madonna House Community in Combermere, the retreat
offered inspirational talks, Mass, Adoration, and the
Sacrament of Reconciliation. On Saturday night, the men
broke out guitars and instruments for a jam session —
the kind of moment that turns strangers into brothers.
Between sessions, they shared meals, laced up skates for
pickup hockey, and walked the snowy trails together.

Year after year, men come back. They bring their sons,
their neighbours, and their coworkers. They come
because something happens when men pray together
— something that follows them home to their families.

The 18th Annual Men’s Retreat is already being planned
for January 2027. Stay tuned for details.

Devenir les hommes dont nos
familles ont besoin

par Patrick Sullivan

Tout homme a besoin d’un lieu pour séloigner du
bruit — un endroit ou étre honnéte devant Dieu et entre
fréres sur ce que signifie étre époux, pére et homme de
foi. Depuis 17 ans, la Retraite annuelle des hommes est
cet endroit pour les hommes du Diocése de Pembroke.

En janvier dernier, plus de 70 hommes se sont rassemblés
au Camp biblique Graphite, a Maynooth, pour un week-
end de fraternité, de priére et de ressourcement. Le
theéme de cette année, « Celui-ci est mon Fils bien-
aimé », invitait les hommes a redécouvrir leur véritable
identité dans le Christ — non pas telle que le monde
la définit, mais telle que le Péere les voit. Et quand un
homme sait qu’il est aimé du Pére, cela transforme la
facon dont il aime son épouse, dont il guide ses enfants
et dont il ss>engage dans sa communauté.

Animée par le pére Michael Weitl et Steve Heroux de la
Communauté Madonna House a Combermere, la retraite
a offert des conférences inspirantes ainsi que la Messe,
I’Adoration et le Sacrement de Réconciliation. Le samedi
soir, les hommes ont sorti guitares et instruments pour
une jam session — le genre de moment qui transforme
des inconnus en fréres. Entre les sessions, ils ont
partagé des repas, chaussé leurs patins pour une partie
de hockey impromptue et marché ensemble sur les
sentiers enneigés.

Année aprés année, les hommes reviennent. lls aménent
leurs fils, leurs voisins et leurs collegues. lls viennent
parce qu’il se passe quelque chose quand des hommes
prient ensemble — quelque chose qui les suit jusque
dans leurs foyers, aupres de leurs familles.

La 18° Retraite annuelle des hommes est déja en
préparation pour janvier 2027. Restez a I'affit pour les
détails.
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Welcome to
the Pow Wow

The spiritual and medicinal leaders of the Indigenous
community have traditionally held a ceremony on the
summer solstice known as The Pugwaugunugawin.

Over time, individuals who were less familiar

with the Ojibway language began referring to

this ceremony as The Pow Wow.

Today, this celebration by the Algonquin
peoples now rotates each weekend of
the summer to a different reserve. The
third weekend of August is always the
date of the Pow Wow in Pikwakanagan.

Usually, there are
entrances, Friday, Saturday
afternoon and evening, and a
closing on Sunday. Being present
at one of these is the highlight of
being there.

four grand

Entering from the -east in
“Ceremonial Regalia,” the bearer
of the staff with Eagle Feathers
leads, joined by visiting staff
bearers. Dancers and drummers
follow, with men representing
warriors and grass dancers follow,
then women, elders, jingle dress
dancers, and finally, the children’s
group. They are a joy to watch. Each
dancer’s regalia is a meaningful
collection of gifts honoring their
spiritual name or clan.

It is respectful to remove our hats and
refrain from taking pictures.

The grounds will have authors, artisans
and vendors selling their wares. The day
includes a feast of foods and hopes that
everyone leaves on a full stomach!

Learning about Algonquin tradition and culture

can deepen our understanding of the significant
losses experienced by Indigenous Peoples. How important
it is for us to live our faith, respecting others as they live
theirs.

Bienvenue au Pow Wow

Les leaders spirituels et médicinaux de la communauté
autochtone ont traditionnellement tenu une cérémonie au
solstice d’été connue sous le nom de Pugwaugunugawin.
Avec le temps, les personnes moins familieres avec la
langue ojibwée ont commencé a désigner cette
cérémonie sous le nom de Pow Wow.

Aujourd’hui, cette célébration des Algonquins
se déplace chaque fin de semaine de I'été
vers une réserve différente. La troisieme
fin de semaine d’aolt est toujours la
date du Pow Wow a Pikwakanagan. Il
y a habituellement quatre grandes
entrées : le vendredi, le samedi apres-
midi, le samedi soir, et une cléture le
dimanche. Etre présent a 'une d’elles

est le moment fort de la visite.

Entrant par lest en « tenue
cérémonielle », le porteur du baton
orné de plumes d’aigle ouvre la
marche, rejoint par les porteurs
de batons invités. Les danseurs et
les tambourineurs suivent — les
hommes représentant les guerriers
et les danseurs de I’herbe, puis les
femmes, les ainés, les danseuses a
robe de grelots, et enfin le groupe
des enfants. C’est un bonheur de
les regarder. La tenue cérémonielle

de chaque danseur est un ensemble
significatif de cadeaux honorant son
nom spirituel ou son clan.

Par respect, nous enlevons nos
chapeaux et nous abstenons de
prendre des photos.

Le site accueille des auteurs, des
artisans et des marchands qui exposent
leurs ceuvres et leurs produits. La journée
comprend un festin et I’espoir que chacun
reparte le ventre bien rempli !

Apprendre a connaitre la tradition et la culture
algonquines peut approfondir notre compréhension
des pertes considérables vécues par les Peuples
autochtones. Qu’il est important pour nous de vivre notre
foi en respectant les autres dans la leur.
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A Week That Could
Change Everything

YOUTH PILGRIMAGE TO CORMAC
Ages 13-19 | Last Week of July

There is a particular kind of formation that only happens
when young people step away from screens, schedules,
and the ordinary noise of life — and walk together toward
something holy. This July, the Diocese of Pembroke invites
young people ages 13 to 19 to join the Youth Pilgrimage to
Cormac: a week-long camping and walking experience rooted
in prayer, friendship, and the great questions of faith. Set in the
beauty of Ontario’s wilderness, this pilgrimage gives young
people something rare — time and space to encounter God
without distraction.

Each day unfolds around shared walks, talks on vocation,
Mass, and the kind of late-night conversations around a fire
that young people never forget. They will be challenged to
ask the big questions: Who am |? What is God calling me to?
What kind of person do | want to become? And they won't be
asking them alone.

As parents, you already know that faith formed in community
lasts. The friendships made on a pilgrimage — forged in
shared effort, laughter, and prayer — are often the ones that
hold young Catholics to the Church.

More details, including registration information, will be available
soon. In the meantime, consider planting the seed with your son,
daughter, or grandchild: there’s a pilgrimage this summer, and it
could be something you'll carry for the rest of your life.

Want to help make this the best youth pilgrimage ever? We're
accepting donations to help cover costs for our young pilgrims.
Reach out to Patrick at family@pembrokediocese.com
— every contribution makes a difference. Some weeks just
matter more than others. This is one of them.

Une semaine qui
pourrait tout changer

PELERINAGE DES JEUNES A CORMAC
13 a 19 ans | Derniére semaine de juillet

Il existe un type de formation qui ne se produit que lorsque les
jeunes s'éloignent des écrans, des horaires et du bruit ordinaire de
la vie — et marchent ensemble vers quelque chose de sacré. Ce
juillet, le Diocese de Pembroke invite les jeunes de 13 a 19 ans a se
joindre au Pelerinage des jeunes a Cormac : une expérience d'une
semaine de camping et de marche enracinée dans la priere, lamitié
et les grandes questions de la foi. Niché dans la beauté sauvage de
'Ontario, ce pelerinage offre aux jeunes quelque chose de rare — du
temps et de l'espace pour rencontrer Dieu sans distraction.

Chaque journée se déroule autour de marches communes, de
conférences sur la vocation, de la Messe, et de ces conversations de
fin de soirée autour d'un feu dont les jeunes ne se souviennent jamais
sans sourire. Ils seront invités a se poser les grandes questions : Qui
suis-je ? A quoi Dieu m'appelle-t-il ? Quel genre de personne est-ce
que je veux devenir ? Et ils ne se les poseront pas seuls.

En tant que parents, vous savez déjo que la foi formée en
communauté dure. Les amitiés nouées lors d'un pelerinage — forgées
dans leffort partagé, le rire et la priere — sont souvent celles qui
ancrent les jeunes catholiques dans UEglise.

De plus amples détails, incluant les informations d'inscription, seront
disponibles sous peu. D'ici L, partagez lidée avec votre fils, votre fille
ou votre petit-enfant : il y a un pélerinage cet été, et ce pourrait étre
quelque chose que vous porterez pour le reste de votre vie.

Vous voulez aider a faire de ce pélerinage le meilleur jamais
vécu ? Nous acceptons des dons pour aider a couvrir les
colts pour nos jeunes pelerins. Communiquez avec Patrick a
family@pembrokediocese.com — chaque contribution fait une
différence. Certaines semaines comptent plus que d'autres. Celle-ci
en fait partie.

Pembroke Vocations

Discern a Vocation to His Priesthood

Then Jesus told his disciples, “If anyone would come after me, let him deny himself and take up his
cross and follow me.” Mt. 16:24

If you think God might be calling you to serve His Church as a priest, contact: Fr. Mitchell Beachey,
vocations@pembrokediocese.com or visit www.pembrokevocations.ca for more information.

Discerner une vocation a son sacerdoce

Jésus dit alors a ses disciples : « Si quelgu’un veut venir aprés moi, qu’il renonce a lui-méme, qu’il
se charge de sa croix, et qu’il me suive.» Mt 16:24

Si vous pensez que Dieu pourrait vous appeler a servir son Eglise en tant que prétre,
contactez-nous. Fr. Mitchell Beachey, vocations@pembrokediocese.com ou visitez
www.pembrokevocations.ca pour plus d’informations.
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' St. Ann,s Shrine' ;
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Join pilgrims from across the diocese and beyond for a 4-day journey from
Our Lady of Fatima, Renfrew to St. Ann’s Shrine, Cormac. It’s an experience
that merits many blessings and wonderful memories.

For more information and to register, visit: walktheopeongoline.org.
The deadline for registration is Sunday, June 28th.

Walk, pray, sing, and camp (ie., pi]grimage) your way to St. Ann's!

Bien que ces pelerinages (Walk the Opeongo Line ; et Shrine of St. Ann)
soient offerts en anglais, vous étes les bienvenus a vous joindre a
ces activités. La Marche sur I'Opeongo se déroule du 23 au 26 juillet 2026,
et le pelerinage a Cormac a lieu le dimanche 26 juillet 2026.
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of St. Ann

Cormac, Ontario

The Annual Pilgrimage to the Shrine of St. Ann in Cormac (Ontario,
Canada) is a long-standing Catholic tradition, celebrating its 86th
year in 2026. It takes place annually around July 26, the feast day of
Saint Ann, who is revered as the mother of the Virgin Mary and
grandmother of Jesus.

Thursday, July 23 ; Friday, July 24 ; Saturday, July 25
7 p.m. : Mass & Homily in the church & Anointing with St. Ann’s oil
(Candlelight procession on Saturday after mass)
Sunday, July 26™"

11 a.m. : Outdoor Solemn Mass
2 p.m.: Mass of Healing &

Anointing with St. Ann’'s oil
Please bring your own seating
for outdoor activities.

No seating provided outside.

On Highway 512 - between Eganville and Fovmount

www.cormacpilgrimage.com
613-628-2020
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