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LE CHEMIN DE CROIX 
LUC 9, 22-25 

Jésus s’adressa à ses disciples et leur ordonna avec fermeté de ne dire à personne : 
« Il faut que le Fils de l’homme souffre beaucoup, qu’il soit rejeté par les anciens, les grands 
prêtres et les scribes, qu’il soit mis à mort, et que, le troisième jour, il ressuscite. » 

Puis il leur dit à tous : 
« Si quelqu’un veut marcher à ma suite, qu’il renonce à lui-même, qu’il prenne sa croix chaque 
jour et qu’il me suive. Car celui qui veut sauver sa vie la perdra ; mais celui qui perdra sa vie à 
cause de moi la sauvera. Quel avantage un homme aura-t-il à gagner le monde entier, s’il se perd 
ou se ruine lui-même ? » 

 

PRIÈRES PRÉPARATOIRES 

À genoux devant l’autel, récitez un Acte de Contrition et formez l’intention de vous unir à Jésus 
dans Sa Passion. 

ACTE DE CONTRITION 

Mon Jésus, j’ai un profond regret de Vous avoir offensé. Je déteste tous mes péchés, parce qu’ils 
ont blessé Votre Sacré-Cœur, mais surtout parce qu’ils m’ont éloigné de Vous, qui êtes tout bon 
et digne de tout mon amour. Avec le secours de Votre grâce, je prends la ferme résolution de ne 
plus pécher et de Vous suivre. Amen. 

 

PREMIÈRE STATION : JÉSUS EST CONDAMNÉ À MORT 

V. Nous Vous adorons, ô Christ, et nous Vous bénissons. 
R. Parce que Vous avez racheté le monde par Votre sainte croix. 

Contemplez Jésus, l’Agneau Innocent, condamné à mort. Par amour pour nous, Il accepte le 
jugement des hommes, portant en Son silence le poids de nos fautes. 
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Jésus parle 

« Mon bien-aimé, j’ai été condamné injustement, mais je suis resté silencieux. Je me suis laissé 
conduire comme un agneau à l’abattoir. Sais-tu pourquoi ? Parce que mon Amour pour toi est 
infini. J’ai accepté leur sentence pour que tu sois libre. » 

Prière 

Mon Jésus, apprenez-moi à accepter les injustices et à les offrir en union avec Vos souffrances. 
Que je sache me taire lorsque l’on m’accuse à tort, mettant toute ma confiance en Votre justice. 
Amen. 

Notre Père, et/ou Je vous salue Marie, et/ou Gloire au Père. 
V. Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Seigneur, ayez pitié de nous. 

 

DEUXIÈME STATION : JÉSUS PREND SA CROIX 

V. Nous Vous adorons, ô Christ, et nous Vous bénissons. 
R. Parce que Vous avez racheté le monde par Votre sainte croix. 

Contemplez Jésus acceptant librement Sa croix, l’embrassant par amour pour nous, sachant 
qu’elle sera le moyen de notre rédemption. 

Jésus parle 

« N’aie pas peur de la croix, mon enfant. Si tu l’embrasses avec amour, tu partages mes 
souffrances et tu contribues au salut des âmes. Je suis avec toi. Aie confiance en moi. » 

Prière 

Seigneur Jésus, donnez-moi la grâce d’accepter les croix de ma vie. Aidez-moi à les porter avec 
patience et amour, les unissant à Votre Passion. Amen. 

Notre Père, et/ou Je vous salue Marie, et/ou Gloire au Père. 
V. Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Seigneur, ayez pitié de nous. 

 

TROISIÈME STATION : JÉSUS TOMBE POUR LA PREMIÈRE FOIS 

V. Nous Vous adorons, ô Christ, et nous Vous bénissons. 
R. Parce que Vous avez racheté le monde par Votre sainte croix. 
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Contemplez Jésus, affaibli par la flagellation et le poids de la croix, s’effondrer sous son fardeau, 
mais se relever avec courage, déterminé à accomplir la volonté du Père. 

Jésus parle 

« Mon enfant, ne te décourage pas lorsque tu tombes. Moi aussi, je suis tombé, mais mon Amour 
pour toi m’a relevé. Invoque-moi, et je te donnerai la force de te relever. » 

Prière 

Jésus, lorsque je tombe dans le péché, relevez-moi par Votre grâce. Fortifiez-moi dans mes 
moments de faiblesse. Amen. 

Notre Père, et/ou Je vous salue Marie, et/ou Gloire au Père. 
V. Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Seigneur, ayez pitié de nous. 

 

QUATRIÈME STATION : JÉSUS RENCONTRE SA MÈRE 

V. Nous Vous adorons, ô Christ, et nous Vous bénissons. 
R. Parce que Vous avez racheté le monde par Votre sainte croix. 

Contemplez la douleur indicible de Marie lorsqu’elle rencontre son Fils bien-aimé. Leurs regards 
se croisent, chargés d’un amour silencieux et d’une souffrance incommensurable. 

Jésus parle 

« Ma Mère a partagé ma souffrance. Son Cœur a été transpercé en me voyant dans mon agonie. 
Elle est aussi ta Mère : tourne-toi vers elle, et elle te consolera. » 

Prière 

Sainte Marie, Mère de Dieu, apprenez-moi à marcher avec vous dans la foi, à vous suivre dans 
l’épreuve, et à rester près de Jésus même dans la souffrance. Amen. 

Notre Père, et/ou Je vous salue Marie, et/ou Gloire au Père. 
V. Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Seigneur, ayez pitié de nous. 
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CINQUIÈME STATION : SIMON DE CYRÈNE AIDE JÉSUS À PORTER 
SA CROIX 

V. Nous Vous adorons, ô Christ, et nous Vous bénissons. 
R. Parce que Vous avez racheté le monde par Votre sainte croix. 

Voyez Simon de Cyrène, d’abord contraint à aider Jésus, puis acceptant avec amour d’alléger 
Son fardeau. 

Jésus parle 

« Vois-tu, mon enfant ? Même dans ma Passion, j’ai permis qu’un homme m’aide à porter ma 
croix. N’aie jamais peur d’alléger la souffrance d’un autre, car en le faisant, c’est moi que tu 
soulages. » 

Prière 

Seigneur, donne-moi un cœur généreux et compatissant. Apprends-moi à partager les fardeaux 
des autres et à voir en eux ton visage souffrant. Amen. 

Notre Père, et/ou Je vous salue Marie, et/ou Gloire au Père. 
V. Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Seigneur, ayez pitié de nous. 

 

SIXIÈME STATION : VÉRONIQUE ESSUIE LE VISAGE DE JÉSUS 

V. Nous Vous adorons, ô Christ, et nous Vous bénissons. 
R. Parce que Vous avez racheté le monde par Votre sainte croix. 

Contemplez le courage de Véronique qui, défiant la foule, s’approche de Jésus pour essuyer Son 
visage ensanglanté. En retour, elle reçoit l’empreinte de Sa sainte Face. 

Jésus parle 

« Mon enfant, même le plus petit acte d’amour ne passe pas inaperçu au Ciel. Véronique, en me 
réconfortant, a reçu mon image sur son voile. Sache que chaque geste de miséricorde est gravé 
en mon Cœur. » 

Prière 

Seigneur Jésus, fais-moi voir Ton visage dans ceux qui souffrent. Apprends-moi à être 
courageux dans l’amour et à apporter du réconfort à ceux qui en ont besoin. Amen. 
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Notre Père, et/ou Je vous salue Marie, et/ou Gloire au Père. 
V. Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Seigneur, ayez pitié de nous. 

 

SEPTIÈME STATION : JÉSUS TOMBE POUR LA DEUXIÈME FOIS 

V. Nous Vous adorons, ô Christ, et nous Vous bénissons. 
R. Parce que Vous avez racheté le monde par Votre sainte croix. 

Le poids de la croix accable Jésus. Il s’effondre une seconde fois sous son fardeau, mais Il se 
relève par amour pour nous. 

Jésus parle 

« Mon bien-aimé, lorsque tu te sens accablé par l’épreuve, souviens-toi que moi aussi, je suis 
tombé. Mais je me suis relevé par amour. Ne désespère jamais. Appelle-moi, et je te soutiendrai. 
» 

Prière 

Seigneur Jésus, je suis souvent écrasé par mes échecs et mes faiblesses. Apprends-moi à me 
relever avec confiance en Ta force. Amen. 

Notre Père, et/ou Je vous salue Marie, et/ou Gloire au Père. 
V. Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Seigneur, ayez pitié de nous. 

 

HUITIÈME STATION : JÉSUS RENCONTRE LES FEMMES DE 
JÉRUSALEM 

V. Nous Vous adorons, ô Christ, et nous Vous bénissons. 
R. Parce que Vous avez racheté le monde par Votre sainte croix. 

Jésus aperçoit un groupe de femmes en larmes. Malgré Sa souffrance, Il s’arrête pour leur 
adresser un message de compassion et d’avertissement. 

Jésus parle 

« Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi, mais sur vous-mêmes et sur vos enfants. Le temps 
viendra où l’on dira : Heureuses les femmes stériles, heureuses celles qui n’ont pas allaité. 
Cherchez-moi aujourd’hui, tant que je suis proche. » 
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Prière 

Seigneur, donne-moi un cœur contrit. Apprends-moi à ne pas seulement pleurer Tes souffrances, 
mais aussi à me repentir sincèrement de mes péchés. Amen. 

Notre Père, et/ou Je vous salue Marie, et/ou Gloire au Père. 
V. Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Seigneur, ayez pitié de nous. 

 

NEUVIÈME STATION : JÉSUS TOMBE POUR LA TROISIÈME FOIS 

V. Nous Vous adorons, ô Christ, et nous Vous bénissons. 
R. Parce que Vous avez racheté le monde par Votre sainte croix. 

Épuisé, Jésus s’effondre une dernière fois sous le poids de la croix. Son corps brisé peine à 
avancer, mais Son amour pour nous Le pousse à continuer. 

Jésus parle 

« Mon enfant, quand tu es trop fatigué pour avancer, appuie-toi sur moi. Ma grâce suffit, et ma 
force se déploie dans la faiblesse. Ne perds jamais espoir. » 

Prière 

Seigneur Jésus, dans mes épuisements, donne-moi le courage de persévérer. Aide-moi à toujours 
trouver en Toi ma force. Amen. 

Notre Père, et/ou Je vous salue Marie, et/ou Gloire au Père. 
V. Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Seigneur, ayez pitié de nous. 

 

DIXIÈME STATION : JÉSUS EST DÉPOUILLÉ DE SES VÊTEMENTS 

V. Nous Vous adorons, ô Christ, et nous Vous bénissons. 
R. Parce que Vous avez racheté le monde par Votre sainte croix. 

Contemplez Jésus, dépouillé de Ses vêtements, humilié devant la foule, exposé dans Sa 
vulnérabilité. 
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Jésus parle 

« Mon bien-aimé, ne crains pas d’être méprisé par le monde. J’ai tout perdu aux yeux des 
hommes, mais j’ai tout offert par amour. Ce que tu perds pour moi, je le rendrai en abondance 
dans mon Royaume. » 

Prière 

Seigneur Jésus, libère-moi de l’attachement aux biens de ce monde. Aide-moi à chercher ma 
véritable richesse en Toi seul. Amen. 

Notre Père, et/ou Je vous salue Marie, et/ou Gloire au Père. 
V. Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Seigneur, ayez pitié de nous. 

 

ONZIÈME STATION : JÉSUS EST CLOUÉ SUR LA CROIX 

V. Nous Vous adorons, ô Christ, et nous Vous bénissons. 
R. Parce que Vous avez racheté le monde par Votre sainte croix. 

Voyez Jésus étendu sur le bois, Ses mains et Ses pieds transpercés par les clous. Son amour 
l’attache plus fermement que les clous eux-mêmes. 

Jésus parle 

« Mes mains sont percées pour tes péchés, mes pieds cloués en amour pour toi. Je t’ouvre mes 
bras depuis la croix pour t’accueillir dans ma miséricorde. » 

Prière 

Seigneur Jésus, unis-moi à Ton sacrifice. Apprends-moi à embrasser ma propre croix et à 
T’offrir chaque souffrance. Amen. 

Notre Père, et/ou Je vous salue Marie, et/ou Gloire au Père. 
V. Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Seigneur, ayez pitié de nous. 

 

DOUZIÈME STATION : JÉSUS MEURT SUR LA CROIX 

V. Nous Vous adorons, ô Christ, et nous Vous bénissons. 
R. Parce que Vous avez racheté le monde par Votre sainte croix. 

Après trois heures d’agonie, Jésus incline la tête et rend l’esprit. Son sacrifice est accompli. 
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Jésus parle 

« Tout est accompli. Mon amour s’est répandu sans mesure. Viens à moi, mon enfant, et repose-
toi dans ma miséricorde. » 

Prière 

Seigneur Jésus, par Ta mort, Tu as ouvert les portes du ciel. Apprends-moi à vivre dans la 
gratitude pour Ton sacrifice et à toujours me confier en Ta miséricorde. Amen. 

Notre Père, et/ou Je vous salue Marie, et/ou Gloire au Père. 
V. Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Seigneur, ayez pitié de nous. 

 

TREIZIÈME STATION : JÉSUS EST DESCENDU DE LA CROIX 

V. Nous Vous adorons, ô Christ, et nous Vous bénissons. 
R. Parce que Vous avez racheté le monde par Votre sainte croix. 

Le corps de Jésus est remis à Sa Mère. Marie Le tient dans ses bras, comme elle L’avait fait à 
Bethléem, mais cette fois, Il est inerte. 

Jésus parle 

« Mon enfant, dans tes pertes et tes douleurs, ne désespère pas. Ma Mère a pleuré sur mon corps 
sans vie, mais elle a cru en la promesse du Père. Aie foi, même dans l’obscurité. » 

Prière 

Seigneur, quand je suis plongé dans le deuil et la tristesse, rappelle-moi que la lumière suit la 
nuit. Que je trouve toujours refuge auprès de Ta Mère et en Toi. Amen. 

Notre Père, et/ou Je vous salue Marie, et/ou Gloire au Père. 
V. Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Seigneur, ayez pitié de nous. 

 

QUATORZIÈME STATION : JÉSUS EST MIS AU TOMBEAU 

V. Nous Vous adorons, ô Christ, et nous Vous bénissons. 
R. Parce que Vous avez racheté le monde par Votre sainte croix. 

Le corps de Jésus est placé dans un tombeau scellé par une grande pierre. Un silence profond 
enveloppe le monde. 
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Jésus parle 

« Mon enfant, lorsque tu te crois enseveli dans l’épreuve, souviens-toi : la résurrection suit la 
nuit du tombeau. L’espoir ne meurt jamais pour ceux qui me font confiance. » 

Prière 

Seigneur Jésus, aide-moi à croire en Ta résurrection, même dans mes nuits les plus sombres. 
Fortifie ma foi et remplis-moi de l’espérance de la vie éternelle. Amen. 

Notre Père, et/ou Je vous salue Marie, et/ou Gloire au Père. 
V. Seigneur, ayez pitié de nous. 
R. Seigneur, ayez pitié de nous. 

 

CONCLUSION : L’ESPÉRANCE DE LA RÉSURRECTION 

Le Chemin de Croix ne s’achève pas dans le tombeau, mais dans la lumière éclatante du matin de 
Pâques. 

Seigneur Jésus, par Ta Passion et Ta Croix, Tu as racheté le monde. Apprends-moi à Te suivre 
fidèlement, portant ma croix avec amour, dans l’attente de la gloire de Ta résurrection. 

Amen. 
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